Kauden 2024-2025 valmennushinnasto
Espoo Squash Rackets Club ry
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Kausi 24-25
Syksy 2024 Keviit 2025 yhteensd
20 viikkoa 22 viikkoa 42 viikkoa
SQUASHKOULUN RYHMAT (4-9-vuotiaat) Hinta Hinta Hinta
|1 viikottainen 60 minuutin treeni valmentajan (+ apuohjaajan) kanssa 290,00 € 320,00 € 610,00 €
SQUASHAKATEM IAN RYH MAT (9-19-vuotiaat) kuntoharjoitus (ti Esportissa) siséltyy valmennushintoihin. Kaikissa squashtreeneissd lisiksi 15 min alkuldmpé + 15 min loppuverkka omatoimisesti
1 viikottainen 60 minuutin tekniikkatreeni 405,00 € 445,00 € 850,00 €
1 viikottainen peliharjoitus: kesto 90 min, josta 30 min taktiikkaa / treenid kentan ulkopuolella + 60 min kenttaaikaa 340,00 € 375,00 € 715,00 €
1 KILPAvalmennusryhmaén viikott. treeni: kesto 60 minuuttia kenttdaikaa (valmennus jatkuu loppuverkan ajan) 420,00 € 460,00 € 880,00 €
1 TEHOvalmennusryhmien viikott. treeni: kesto 90 minuuttia kenttdaikaa (valmennus jatkuu loppuverkan ajan) 545,00 € 600,00 € 1145,00 €
Viikottaiset kuntoharkat (veloitus ainoastaan, jos ei mukana valmennusryhmassd, harkat seka junioreille etta aikuisille), kesto 60 min 125,00 € 140,00 € 265,00 €
AIKUISVALMENNUSRYH MAT kuntoharjoitus (ti Esportissa) siséltyy valmennushintoihin. Kaikissa squashtreeneissd lisiksi 15 min alkuldmpé + 15 min loppuverkka omatoimisesti
1 viikottainen 60 minuutin treeni: kenttdaikaa 60 min, valmentaja mukana 60 min 470,00 € 515,00 € 985,00 €
1 viikottainen 90 minuutin treeni: kenttdaikaa 90 min, valmentaja mukana ensimmaiset 60 min: su klo 16.15-17.45 Esportissa 535,00 € 590,00 € 1125,00 €
1 viikottainen 90 minuutin treeni: kenttdaikaa 90 min, valmentaja mukana ensimmaiset 60 min: muut 90 min aikuisryhmat 590,00 € 650,00 € 1 240,00 €

Laske viikottaisten treeniesi médrdt yhteen hinnaston pohjalta, esim. akatemiaryhmissd yksi 60 min tekniikkatreeni + yksi 90 min peliharjoitus, syksyn hinta: 405+340=745 €.
Huom. TEHO- ja KILPA-ryhmiin kutsutaan seuran valmennuksen johtoryhmdn toimesta. Myds aikuisia (yli 19 vuotta) voidaan kutsua mukaan TEHO- tai KILPAryhmiin.
Aikuisvalmennusryhmissé on kdyt6ssd tasoluokitus 1-4. Valmentajamme auttavat sopivan tasoisen ryhmdén Idytdmisessd. Aikuiset voivat myéds osallistua Squashakatemian peliharjoituksiin.

Valmennuskausi 2024-2025:
syksy: 5.8.2024-22.12.2024, n. 20 viikkoa
keviit: 6.1.2025-15.6.2025 (viikko 8 taukoa), n. 22 viikkoa

Valmennusta ei jérjestetd: itsendisyyspdivd 6.12.2024, pddsidinen 18.-21.4.2025, mutta kentdt ovat valmennettavien kdytettdvissd ellei halli ole kiinni.

Sekd kenttd- ettd valmentajakustannukset nousevat alkavalla kaudella ja se nostaa ESRC:n valmennushintoja edellisestd kaudesta.

Syys- ja kevdtkausi ovat eripituisia ja sen takia syksyn ja kevddn hinnat poikkeavat toisistaan. Valmennusryhmiin sitoudutaan puoleksi vuodeksi kerrallaan.

Kysy ESRC:n valmennusryhmistd seuran pddvalmentajalta Tommi Lindiltd: tommi.lind@esrec.fi ja 050-524 9777 tai toiminnanjohtaja Matias Tuomelta.

limoittautumiset mukaan ESRC:n valmennustoimintaan sekd muut tiedustelut seuran toiminnanjohtaja Matias Tuomi: info@esrc.fi tai matias.tuomi@esrc.fi ja 050-537 6204.

ESRC ry on yleishyédyllinen urheiluseura, joka ei tavoittele toiminnallaan voittoa, vaan pyrkii tuloilla kattamaan seuralle aiheutuvat kulut toiminnan jatkuvuuden varmistamiseksi.




