
SQUASHLEIRIKILPAJUNIOREILLE19 .6 .-21 .6 .2023

Leiristä:
Tarjoamme;

Täysihoidon ja majoituksen hallillakaksi lajiharjoitusta päivässämonipuolista oheisharjoitteluaTaktisen ajattelun tapoja maailmanhuipulta
Hauskanpitoa ja yhdessäoloa

Vetäjinä Suomen ykkönen, PSA 52, Emilia "Emppa"
Soini sekä naisten maajoukkuevalmentaja ja
ESRC:n päävalmentaja Tommi LindKOlme päivää tiukkaa squashharjoittelua,
sisältäen laji-, oheis- ja henkistä harjoittelua
harjoittelu tasoryhmissäLeirille mahtuu mukaan max 20 osallistujaa
hinta 190€ / pelaaja

Kivenlahti Squash
Ristiaallokonkatu 6
02320 Espoo

Lue lisää ja varaa paikkasi
7.6. mennessä täältä :
www.esrc.fi/Kilpaleiri

kuvat: Jonas Tana ja Petteri Repo


