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Espoo Squash Rackets Club ry (ESRC) ja Tapion Sulka ry (TS) järjestävät joulu-

lomalla 7-12 -vuotiaille lapsille liikuntaleirin Esport Centerissä. 
 

 

Aika:  28.-30.12.2009 ma-ke klo 10.00-15.00 (Ohjaajat paikalla klo 9.30-15.30) 

Paikka:  Esport Center, Koivu-Mankkaan tie 3, Espoo 

Ohjelma:  Liikuntaleirillä leikitään ja liikutaan monipuolisesti niin sisällä kuin ulkona. Lu-

vassa mm. squashia, sulkapalloa, pallopelejä, liikuntaleikkejä. 

Varusteet: Sisä- ja ulkoliikuntaan soveltuvat vaatteet, sisäpelitossut (jos on), juomapullo, 

pyyhe ja peseytymisvälineet sekä mahdolliset omat mailat. Varusteet kulkevat 

päivän aikana repussa/kassissa parhaiten. 

Hinta:  90€/ lapsi, sisältää ohjelman & lounaan. Maksetaan ensimmäisen leiripäivän 

kuluessa. 

Muuta:  Leiri ei edellytä aiempaa lajien tuntemusta tai harrastamista. Osallistujat vas-

taavat itse tapaturmavakuutuksen voimassaolosta. Järjestäjillä on oikeus perua 

tapahtuma, mikäli ilmoittautuneita ei ole riittävästi (minimi 12 lasta). 

Lisätiedot: Mannu Salmensaari  ����  mannu@esrc.fi  ����  045-268 1400  ����  www.esrc.fi  

 

ILMOITTAUTUMINEN 13.12.2009 mennessä Mannu Salmensaarelle sähköpostilla 

osoitteeseen mannu@esrc.fi. Viestissä tulee mainita osallistujan nimi, syntymävuosi, mahd. 

ruoka-aineallergiat sekä huoltajan nimi, s-posti ja puhelinnumero. Leiripaikat täytetään ilmoit-

tautumisjärjestyksessä. 
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