SQUASHLE IR

2.-3.1.2007

(Loppiaisviikolla)

Paikka: Esport Center

Aika: 2.-3.1.2007 (ti-ke, klo 9-15)

Kenelle: 11-17 vuotiaille késsijunnuille. Edellyttda vahintdén 10
osallistujaa.

Ohjelma: Paljon squashia painotuksena pelaaminen ja pelitaktiikan

omaksuminen seka toki yhdessaoloa

Valmentaja: Kari Laurikainen + apuvalmentajat

Hinta: 50 eur (sis. kentat, valmennuksen ja lounaat). Osallistujat
vastaavat itse tapaturmavakuutuksen voimassaolosta.

Leirimaksu maksetaan valmentajalle leirin 1. paivana.

Henkildkohtaiset varusteet:
- pelivarusteet
- peseytymisvdlineet

Muuta: Leiri on pelipainotteinen ja sisaltdd mm. peliesi videointia,
huippusquashin analysointia ja tietysti leirikisat!

IImoittautuminen:
- Jarkki.jaakkola@koti.fimnet.fi tai hallin seinalla olevaan
ilmoittautumislistaan 17.12 sunnuntaina klo 16.00 mennessa
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