ESPOO SQUASH RACKETS CLUB
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ESRC jirjestdd Lady Squash —starttikurssit naisille syyskaudella 2010. Kurssi on tarkoitettu
aloittelijoille ja vihin squashia pelanneille.

Alkeiskurssi 4 kertag 11.9-2.10.2010 lauantaisin klo 10.00-11.15
Jatkokurssi 6 kertaa 9.10.-20.11.2010 lauantaisin klo 10.00-11.15

Sekj alkeis- ettd jatkokurssin harjoitukset pidetidn Esport Centerin squashkentills, Koivu-
Mankkaan tie 3:ssa. Valmentajana toimii ESRC:n Mannu Salmensaari. ESRC jirjest33 tarvittaessa
maksullisen lapsiparkin perheen pienimmille! Kurssit toteutetaan, mikili osallistujia on
riittivasti. Ryhmin koko on max. 12 pelaajaa.

Kurssihinnat:

Alkeiskurssi 4krt 50 €
Jatkokurssi 6 krt 75€

Alkeiskurssi + jatkokurssi 10kt  110€

llmoittautumiset 9.9.2010 mennessi: mannu@esrc.fi

Tervetuloa liiRkumaan hyvdssd seurassa!

Listiedot: E S R C
Mannu Salmensaari
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