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1. YLEISTA

Vuosi 1999 oli toinen kokonainen toimintavuosi ESRC:n kotihallissa Esport Centerissd. Yhteistyo
hallin kanssa on sujunut hyvin ja toimintaa on voitu rakentaa kestivin perustein. Usi
toimintaymparisté on mahdollistanut suurempien tapahtumien toteuttamisen sekd luonut puitteet
junioritoiminnan laajentumiselle. Syksylld 1999 ESRC:1la oli 112 junioripelaajaa. Seuran jisenmaara
kaudella 31.12.1999 on esitetty seuraavassa taulukossa. Yhteensi jasenii oli 204.

Tytot/Naiset Pojat/Michet

Juniorit 40 64
Aikuiset 40 60
Yht. 80 124

Seuran toiminta oli kaudella 1999 jaettu juniori-, kilpailu-, valmennus-, tiedotus-, ja tukivaliokunnan
toimintaan. Valiockunnat vastasivat kaudella toimenkuvansa mukaisesti oman alueensa aktiviteeteista,
tapahtumista ja kehittdmisestd. Tidssd toimintakertomuksessa eri valiokuntien toimintaan on tehty
jaljempiénd tarkempi katsaus liitteineen.

Seuran junioritoiminnan laajuus ja sen kehittyminen huomioitin myés ESLUN ja NuoriSuomi
toiminnan yhteisesti jakamissa stipendeissd uwrheiluseurojen nuorisoprojektien toteuttamiseksi.
ESRC:n junioritoiminta sat ainoana Suomen squashseurana 5000mk stipendin toiminnan
kehittamiseen

Talouden osalta seura budjetoi vuodelle 1999 toiminnallisesti tappiollisen tuloksen. Tami perustui
edellisen vuoden ylijidmien kiytolle ja monipuolistuneen toiminnan vaatimien kustannusten kasvuun.
Kustannusten kasvu on ollut seurausta toimintojen kasvusta ja uusien toimintamallien kehityksesté
vuonna 1999. Valmennustoiminta uudistettiin, naisvalmennus aloitettiin ja suunnitellut Vieruméen
leirit junioreille tetutettiin. Taltd osin padstiin seuran asettamiin tavoitteisiin.vuodeksi 1999,

Toimenpiteiden johdosta seuran tilinpaitts muodostui alijdédmaiseksi.

Seuran jérjestdmien tapahtumien, aktiviteettien ja valmennuskertojen osalta voidaan vuodelle 1999
kirjata kasvua monelle sektorille. Suomen squashliiton ylldpitimén ranking-listan sekd seuran
jasenmadrdn perusteella on Espoo Squash Rackets Clubia ry yksi Suomen merkittdvimmista
squashseuroista.
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2. HALLITUKSEN TOIMINTA

Hallitus kokoontui kaudella 1999 8 kertaa. Hallituksen puheenjohtajana toimi Pirjo Pickiinen ja
varalla Terhi Kemppainen. Hallituksen sihteerin oli Kimmo Kanerva. Hallituksen jésening toimivat:

Jarmo Jaakkola, jasen

Terhi Kemppainen, vpj

Tapio Koivu, jasen

Veli-Matti Passinen, rahastonhoitaja
Henrik Kronlund / Sami Lahtinen, jisen
Ville Salkala, jisen

Kimmo Kanerva, sihteeri

Hallituksen toiminta keskittyi lahinnd toiminnan kehittdmiseen ja suuntaamiseen, valiokuntien
keskittyessa hoitamaan varsinaiset tapahtumat.

3. JUNIORITOIMINTA

Junioritoiminta jatkoi kauden aikana aktiivisesti Nuori Suomi -ideologiaan perustuvaa kehittimists.
Juniorimaaraltdan ja  aktiivisuudeltaan ESRC on Suomen suurin seura. Junioreiden
valmennustoimintaa on kisitelty enermmin kohdassa valmennusvaliokunta

Junioritoiminnan kaytannon jarjestelyistd vastasi juniorivaliokunta, jonka puheenjohtajana toimi
Jonna Kinnunen. Junioritoiminnan toimintakertomus on liitteena 1.

4. VALMENNUSTOIMINTA

Valmennutoiminta on yksi seuran tirkeimmistd tukipilareista. Sen pohjalta luodaan mahdollisuus
kehittdd seuran toimintaa ja saadaan wuusia harrastajia  squash-toiminnan  piiriin.
Valmennusvaliokunnan hyvin hoidetun toiminnan avulla seura pystyy tdyttamain sen tavoitteet
nuorisoseurana ja yllapitamadn senioreiden toimintaa kilpailu- ja harrastustoiminassa mukana.

Valmennusvaliokunnan toimintakertumus hitteeni 2.

3. KILPAILUTOIMINTA

Kilpailutoiminta seurassa jaettiin vuoden 1999 aikana sekd liiga- ettd kilpailuvaliokuntiin.
Valiokuntien toiminta haki ensimaisena toimintavuotenaan selkeytti tydnjakoon. Jatkossa ne toimivat
omina ryhminéén ja keskittyvit pitimadn ylli tehokasta toimintaa seka liigajoukkueiden etti kilpailu-
toiminnan osalta.
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Seuran kilpailutoiminta jakautui seuran omille jasenilleen jirjestamiin kilpailuihin, seuran neljin mies-
ja kahden naisjoukkueen voimin osallistuttavaan SSQL:n SM-liigaan, kansainvilisiin
edustustehtiviin, sekd muihin kv. kilpailuihin seka seuran jirjestimiin kansallisiin kilpailuihin.

Seuran omille jasenille jirjestettyji kilpailuja olivat mm. mestaruus- ja pikkujoulukisat niin aikuisille
kuin juniorijisenille.

Miesten edustusjoukkue sijoittui kaudella 98-99 squashin SM-liigassa runkosarjassa toiseksi ja
lopputuloksissa kolmanneksi eli pronssille.Seuran naisten edustusjoukkue oli runkosarjan toinen ja
lopullinen sijoitus oli play-offsien jilkeen ensimiinen eli kultaa. Miesten ja naisten joukkueet ylsivit
tavoitteisiinsa: mitallit tuli. Naisjoukkueen kultamitalli oli seuran historian ensimmainen.

Henkilokohtaisissa SM-kisoissa 1999 Timo Tuominen sijoittui kolmanneksi eli pronssille ja Kia
Paasivirta oli naisten mestari. Seuran muutkin jisenet menestyivét hyvin omissa sarjoissaan.

Seuran aikuispelaajista Timo Tuominen ja Kia Paasivirta sekd jumioreista Atte Penttili, Janne

Jarvinen, Nana Niskanen, Riikka Piekdinen, Karim Hamdi ja Matias Tuomi osallistuivat
kansainvalisiin kilpailuihin edellisvuoden tapaan aktiivisesti.

Kansallisen tason kilpailuja jarjestettiin kahdet: Head-cup miehille ja EWO naisille. Molempiin saatiin
osallistujia kansallisesta karjestd. Molemmat kisat onnistuivat jarjestelyiltaan hyvin.

Joukkueiden kokoonpanot SM-liigassa kaudella 1998-1999 olivat seuraavat:

Miehet I T. Tuominen, M. Aho, A. Penttili, T. Niinimaki, H. Kronlund, J Jirvinen
Miehet 11 S. Lahtinen, J. Jarvinen, K. Lehtola, H. Kampman, K. Hamdi

Miehet I K. Hagman, J. Jaakkola, H. Pohja, J. Heikkinen, V. Salkala, J. Liimatainen
Miehet IV M. Hakala, P. Kela, T. Koivu, T. Korpeinen,V-M Passinen, M. Tuomi
Naiset I K. Paasivirta, S. Mantere, N. Niskanen, R Piekiinen

Naiset 1T T. Koivu, T.Vestoja, T.Turri,Y .Seren

Kilpailuvaliokunnan toimintakertomus litteend 3.

6. HARRASTUSTOIMINTA

Harrastustoiminnan painopisteend vuonna 1999 oli erilaisten illanviettojen jirjestiminen, seurailtojen
jarjestiminen sekd seuran sisdisten rankinglistojen ylldpito miesten, naisten, junioreiden ja
kuntopelaajien osalta.

Hlanviettoja jarjestettiin kaksi: seuran mestaruuskisojen yhteydessd toukokuussa sekd pikkujoulut
marraskuussa. Tilaisuudet pidettiin Tapiolassa ravintola Balloonsissa ja Tapiontorissa. Tilaisuuksiin
osallistui yhteensd 93 henked seki edustajat Ssql:sta.

Seuraillat py6rivdt koko kauden ajan lauvantaisin. Esport Centerin 5 ylikentalli Yleisesti voidaan
todeta, ettd osallistumisaktiivisuus on ollut erittdin hyvi.
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7. TIEDOTUSTOIMINTA

Tiedotustoiminnassa keskityttiin kuluneella kaudella kansallisten kisojen kisalehtisten tuottamiseen,
ilmoitustaulujen ylldpitoon sekd muuhun seuralaisille tarkoitettuun tiedottamiseen. Lisiksi yhteistyota
paikallisen lehdiston mm. Lansivdylidn kanssa on tiivistetty.

Kansallisiin kisoihin toimitettiin molempiin kisalehtiset. “ESRC News” -seuralehti toimitettiin kauden
aikana viisi kertaa. Ilmoitustaulut hallilla tiedottavat aktiivisesti kisoista, tapahtumista, koulutksesta
.Jjne. Lisdksi tehostettiin séhkoisté viestintdd. Kauden aikana tuotettiin seuran Internet-kotisivut seki
sihkoposti tiedottamista tehostettiin. Kotisivuja kéytetdsin mm. seuran toiminnan kuvaamiseen,
jasenhankintaan, kilpailukutsujen valittdmiseen seki tuloksista tiedottamiseen.

Kauden aikana jatkettin erityisaseman saanutfa junioreille suunnattua tiedoittamista. Junioreille
tarkoitettuja lokerikkoja hallilla kdytettiin aktiiviseen viestien vilittimiseen.

8. TUKITOIMINTA

Tukitoimintaa kaudella 1999 oli vaatimatonta. Tukivaliokunnan puheenjohtajana toimi Pirjo
Picksinen. Tukivaliokunta kerdsi varoja junioritoimintaan mm. mainosmyynnilld ja koordinoi seuran
jarjestamien kisojen varainhankintaa.

Takivaliokunta hakee edelleen muotoaan. Kartoittamalla junioreiden vanhempien resursseja auttaa
varainhankinnassa ja yrittdmalld hankkia pitkaaikaisia yhteistyosopimuksia erilaisten, espoolaisten
yritysten kanssa, pyritddn pitkdjanteiseen, omavaraiseen varainhankintaan tavoitteena seuran
toiminnan monipuolinen kehittiminen.
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KEVAT-99

Nuori Suomi-ryhm4 aloitti kevatkautensa 13.1.1999 ja paatti 30.5.1999.
Harjoituskertoja oli 17, silla valmennusta ei ollut hiihtoloman, (21.2)P&a-
sidisen,(4.4)eikd vapun(2.5)aikana.

Kevaan aikana juniorit osallistuivat neljaan Jaffa Cup:n, kolmeen Junio-

ri GP:n ja seuranmestaruuskilpailuihin, jotka pisettiin toukokuussa.

Kevaan aikana jarjestettiin leiri Vierumaelle, jossa oli mukana myés useita
Nuori Suomi-ryhméléisia.

Junioreita Nuori Suomi-ryhmissa oli yhieensé 33, joista uusia 5.

Ohjaajina toimivat: Jonna Kinnunen, Heidi sandberg, Johanna Hallberg,
Saara carpen ja Noora Carpen, joista uusina ohjaajina: Johanna, Saara ja
Noora. Uudet ohjaajat osallistuivat Squashliiton jarjetdmaan koulutukseen.
Koulutus oli viikonlopun mittainen ja sield opetettiin valmiudet toimia 6-10-
vuotiaiden lasten parissa.

Kevéén lopussa (9.5) Nuori suomi-ryhma teki perinteisen retken Otaniemen
Urheilupuistoon, jossa leikittiin, pelattiin ,otettiin yleisurheilutuloksia ja nautit-
tiin evéita kentanreunalla.

SYKSY-99

Syyskausi alkoi 15.8 ja paattyi 19.12.1999 perinteiseen Tonttu Cup:in.
Harjoituskertoja oli 19.

Kauden alussa siirtyi Markon tehovalmennuksiin 16-junioria, 10 poikaa ja

6 tyttda. Uusia junioreita aloitti 10. Osallistujia oli 27.

Syksylla pelattiin myds Jaffa Cupit ja Juniori GP:t, joissa Nuoti Suomi oli
télldkertaa hieman heikosti edustettuna uuden nuortuneen sukupolvensa
takia. Marraskuussa kaytiin jélleen Vieruméelld leirilla, jossa oli mukana
vain muutamia Nuori Suomi ryhméléisia, jalleen johtuen nuoresta ik&jakau-
mastaan.Nuorimpina mukana oli Ingrid ja Joni Jaakkola (6 ja 8-v.)

Uusina ohjaajina mukaan toimintaan paasivat Erja Lahti ja Pia Jadaskelainen.
Kevaan kokoonpano jatkui muuten ennallaan. Syksyn lopuksi jarjestettiin
Esport Centterissd Markku Hyrskeen jarjestdma ideapaiva ESRC:n ohjaajille.
Péaivan aikana mietittiin uusia harjoitteita ja virikkeita.

NUORI SUOMI Vastaava Jonna Kinnunen
I'4

wa’b@—
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VALMENNUSTOIMINTA

VALIOKUNTA

JUNIORIT

Valmennusvaliokunta toimi kuudetta vuotta osana ESRC:n organisaatiota. Valiokun-
nan puheenjohtajana toimi Jarmo Jaakkola ja jasenini Marko Nakari, Kari Niska-
la, Riikka Piekédinen, Jonna Kinnunen, Saara ja Noora Carpen, Heidi Sanberg,
Johanna Hallberg ja Pia Jéd#skeldinen. Valiokunta kokoontui vucden aikana 5 ker-
taa. Kokouksista pidettin poytékirjaa ja ne jaeftiin tiedoksi muiden valiokuntien pu-
heenjohtajille (4) ja hallituksen puheenjohtajalle.

Seuran junicrivalmennus faajeni vuonna 1999, mutta pysyi médarallisesti samalla tasol-
la kuin vuonna 1898. Kauden paattyessa pédédvalmentaja Marko Nakarin ryhmissi
{20 kpl:tta) oli valmennettavia 56.

Makelénrinteen urheilukoulun juniorivalmennusryhmissé oli seurastamme 6 ju-
nioria.

"Nuori Suomi” - ryhmissa (6 kpl:tta) toimi junnuja 30.

Yhteensd valmennuksessa oli kaikkiaan 91 junioria, jossa on lisdysti vuoteen
1998 verrattuna 8 junioria

Varsinaisia valmennusryhmia (Marko Nakari ja Riikka Piekainen) toimi 19 maanan-
taisin, tiistaisin, keskiviikkoisin ja sunnuntaisin. Tassa on lisaysté neljd ryhmaa verrat-
tuna vuoteen 1998.

"Nuori Suomi” - valmennusryhmid toimi huikeat kuusi (8), joissa valmennettavia
(4-9 vuotiaita) oli kaikkiaan 30. Tassé oli vahennysta 11 lasta. Syyna oli se, etts 16
nuorta siirtyi varsinaisiin valmennusryhmiin. Nelja "Nuori Suomi” - ryhmaléists lopetti
syyskauden aikana. Tulosta voidaan pitaa hyvana.

Seurassamme oli alle 19 vuotiaita junioreita 102 vuoden péattyessa eli sama kuin
vuonna 1998

Tekniikkatestej ei jarjestetty.

Espoon kaupungin liikuntavirastolle osoitetut valmennuskottit hoiti Jarkki Jaakko-
ia.

Valmennusvaliokunta ei jérjestényt alkeisvalmennuskurssia. Silti syyskauden alussa
seuraan littyi 16 uutta junioria,

Juniorileiri jarjestettiin Vierumiella 12.-14.11.1999, johon osallistui 24 junioria
(kaikki eivat mahtuneet mukaan). Ohjaajina toimivat Terhi Kemppainen, Jonna Kinnu-
nen, Kari Niskala ja Johanna Hallberg.

Seuramme on liton ensimmdinen pilottiseura, jossa testataan junioriemme fyysista
kuntoa. Ensimmainen testi toteutettiin Kari Niskalan johdolla Vierumaells

Valmennusmateriaalia hankittiin yli 2000:lla markalla
Laskufuksessa siirryttiin siihen, eftd ensimmaista kertaa seuran historiassa seura las-

kutti sekd valmennuksen ja kentat
Seuran rahastonhoitaja laskutti vaimennuksen kenttamaksut mydskin kahdessa osas-

- sa. Luottotappiot pysyivét siedettavina.

‘Kokonaisuudessaan juniorien valmennustoiminta kasvoi. Valmennuksen laadussa

mentiin efeenpdin. Makelanrinteen urheilulukioon paasi t&nd vuonnan seurastamme
Karim Hamdi. Koulussa ofi kaudella seurastamme Riikka Piekainen, Nana Niskanen,
Lilli Kronlund, Atte Penttila, Karim Hamdi ja Janne Jarvinen.

Suurinpana ongelmana voitaneen pita4 junioriemme heikohkoa kilpailuviettia. Pelaa-
minen kotihallilfa painottuu liikaa valmennusharjoitteisiin, eika tarvittavaa pelikovuutta
saavuteta (yli 13 vuotiaat).




Py

2

Juniorien kilpailutoimintaa saatiin vietyd eteenpéin tosi hienosti. "ESRC JUNIOR
GAMES" jatkui nyt toista vuotta vetéjina llkka Forsell apunaan Guy Sundman ja Vesa
Siren (juniorien isid). ldea on aivan sama kuin Jaffa-cupissa. Osakilpailuita jarjestettiin
vuonna 1999 kaikkiaan kuusi. Osallistujia oli kussakin kisassa 10-20.
Maajoukkuevalmennuksiin seurastamme osallistuivat junioreistamme; Nana Niska-
nen, Riikka Piekéinen, Lilli Kronlund, Pia Ojala, Atte Penttil4, Janne Jarvinen, Karim
Hamdi ja Matias Tuomi

NAISET

Naisvalmennus alkoi syyskuussa 1999 Siina aloitti 15 naista, joista uusia seuralaisia
12. Syksyn aikana lopetti yksi nainen.

Naishuippupelagjillamme valmennus jatkui samojen henkilékohtaisten valmentajien
vetdmind, Sanna Mantere vaihtoi seuraa Metro Squashiin

MIEHET
Mieskilpapelaajien valmennus toimi kuten aiemminkin henkildkohtaisten valmentajien
johdolla (Ari Pelkonen)

VALMENTAJAKOQULUTUS

Squashliiton johdolla jarjestettiin ohjaajilemme jatkokoulutusta Esport Centerissa.
Kurssin veti Markku Hyrske. Siihen osallistuivat; Jonna Kinnunen, Heidi Sandberg, Jo-
hanna Hallberg, Noora ja Saara Carpen. Valmennuskurssin hinta oli 90,- /henkild, jon-
ka seura maksoi.
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Kilpailutoiminta vuonna 1999

ESRC:n kilpailutoiminta vuonna 1999 noudatteli tutuksi ja hyvéksi havaittua kaavaa.
Kaksi kansallista kilpailua seki sisdiset mestaruus- ja pikkujoulutapahtumat olivat
kilpailuvaliokunnan térkeimmaét tehtivit vuoden aikana.

Saavutettu kilpailumenestys osoitti pitkdjdnteisen junioritydn kantavan hedelm&a.
ESRC:n jésenet onnistuivat saamaan vuoden 1999 aikana useita merkittédvid voittoja sekéd
kansallisella, ettd kansainviliselld tasolla.

Naisten kilpailutoiminta

ESRC:n naisten saavutukset vuoden 1999 aikana olivat huomattavia. Etenkin nuoret
ESRC:n kasvatit kantoivat voittoja kotiin. ESRC:n naiset voittivat Squash liigan
joukkueella Kia Paasivirta, Sanna Mantere, Nana Niskanen ja Riikka Piekdinen.
Henkilokohtaisista SM-kilpailuista Kia Paasivirta toi ESRC:lle hopeaa ja Sanna Mantere
pronssia. Nana Niskanen voitti T19-sarjan Suomen Mestaruuden ja Riikka Piekdinen oli
toinen. Naiset 30-luokassa Tiina Koivu saavutti hienosti hopeaa.

Naiset edustivat voitokkaasti myds maajoukkueessa. Nana Niskanen depytoi
maajoukkueessa 10.10.99 ja otti voiton ensimmadisessd maajoukkuepelissdin Ruotsin
Lisbeth Jénssonista, jonka hén voitti myds PM-kisojen ensimmaéiselld kierroksella. Kia
Paasivirta toimi Suomen joukkueen 1. pelaajana samassa maaottelussa ja voitti Ruotsin
Johanna Wahlbergin. Niin ESRC:ldiset varmistivat maaotteluvoiton Suomelle.

15.5 pelatun ESRC:n mestruuskilpailujen naisten yleisen sarjan voitti Sanna Mantere.
Nana Niskanen oli toinen ja Riikka Piekéinen kolmas.

Miesten kilpailutoiminia

ESRC:n miehet saavuttivat vuonna 1999 pronssia SM-liigassa. Henkilokohtaisissa SM-
kilpailuissa Timo Tuominen otti myds pronssia. SM-kilpalujen P19- luokassa Atte
Pentilla voitti kultaa ja Janne Jarvinen tuli toiseksi. P17 luokassa Karim Hamdi kuittasi
hopeaa. Miehet 40-luokassa Jarmo Saari saavutti ESRC:lle yllittden pronssia.

Kansainviliselld tasolla Timo Tuominen edusti ESRC:ti kunniakkaasti. Timo Pelasi
Suomen joukkueessa joukkue EM-kisoissa, jossa Suomi sijoittui neljinneksi. Hollannin
liigassa Timo voitti kauden aikana mm. maailman listan yhdeksinneksi sijoitetun
irlantilaisen Derek Ryanin. Vuoden lopussa Timo oli maailman listan sijalla 91.

Miesten kansallinen kilpailu Head Cup jarjestettiin 11-12.12.1999. ESRC jisenet
pérjésivit omissa kisoissaan loistavasti. A-luokan kaikki 3-kérkisijaa menivét ESRC:lle.
Atte Penttilld voitti. Toiseksi sijoittui Janne Jérvinen ja kolmanneksi tuli Kari Lehtola.




. ESRC:n sisdisen mestaruuden voitti odotetusti Timo Tuominen toinen oli Mikko Aho ja

kolmas Atte Penttild. ESRC:n mestaruuskilpailuihin osallistui kaiken kaikkiaan 34
osallistujaa. ESRC:n siséisissi ranking-peleissé Jarmo Jaakkola urakoi kaiken kaikkiaan
197 pelid, miké on kunnioitettava saavutus (yli puolet kaikista pelatuista peleisti oli
pelattu Jaakkolaa vastaan).




